KORPER
BEWUSSTSEIN

Online & Prasenz-Kurs
Korperbewusstseinstraining mit EuGong

- Sanftes Bewegen mit Aufmerksamkeit
fur Manner & Frauen von 15 bis 115 Jahre

Lust auf ein effektives Korperbewusstseins-Training?
d.h. auf sanfte Bewegungen mit Aufmerksamkeit
& mentales Verstehen!

Das Wohlfiihl-Bewegungsprogramm besteht aus:

o Sanften Bewegungen mit Aufmerksamkeit
bauen Lebensenergie auf

erzeugen ein Atembewusstsein fiir tiefe Entspannung
trainieren Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Konzentration
Korper und Geist werden ruhiger und entspannt

Das Immunsystem starkt sich

NHATANESURN

e Dehnungs- u. Entspannungsiibungen
v'ldsen Verspannungen rasch, Midigkeit verschwindet, Stress wird abgebaut

e Bewusstseinsbildung zum Thema Gesundheitsvorsorge
v' Erlernen der energetischen Prinzipien
v' Wir erschaffen uns eine Lebenshaltung, damit Verspannungen erst gar nicht entstehen

. S

Uhrzeit: Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr (1,5h) Einsti ?hnuppern,
(ausgenommen Feiertage und schulfreie Zeit) F",eg JEderzeit moghch'

ordery :
Online-Kurs Prisenz-Kurs Ng ansuchen:
ort: Ort: eckenstein
Vor deinem PC, Laptop, Wien 11, Medwedweg 18 ® Y
Tablet oder Handy (iber (Gymnastiksaal, Schule) FGRDERU

NG 2

Zoom EUKIKOwA HMRD]UNTERSTOZQ
Kosten: Kosten: 10% - 1009 O 2T

€18,- pro Einzel-Einheit
€ 80,- 5er Block

€ 150,- 10er Block
Pensionisteninnen:

€ 14,- pro Einzel-Einheit
€ 60,- 5er Block

€ 90,- 10er Block

Trainerlnnen-Team:

€ 23,- pro Einzel-Einheit
€ 95,- 5er Block,
€ 185,- 10er Block

Pensionisteninnen:
€15,- pro Einzel-Einheit
€ 65,- 5er Block

€ 120,- 10er Block

K&K Klaus Bierbaumer, Kata Strau

Infos und Anmeldung:

Kata Strau, Kérperbewusstseinstrainerin, 0650 44 68 273
buerol@koerperbewusstsein.at
www.koerperbewusstsein.at  www.eukikowa.at

Ubungen auch im
Sitzen méglich!



