KORPER
BEWUSSTSEIN

SCHILF - Vortrag/Workshop/Seminar

Kérperbewusstseinstraining

Was ist Kérperbewusstseinstraining?

KORPERBEWUSSTSEIN ist die Fahigkeit den physischen Kérper, die Gefiihle, die Gedanken und deren
Wechselwirkung zu beobachten. Dies fiihrt zum Erkennen der Eigenverantwortlichkeit und dass alles,
was uns passiert, einem Zweck dient. Werden wir bewusst, werden wir frei.

Wir trainieren das neutrale Beobachten, erkennen die Verhinderer des menschlichen Potenzials und
andern gegeben falls die innere Haltung. Mit dem Erlernen und Erfahren der energetischen Prinzipien
konnen gewiinschte Ziele ,einfach” erreicht werden.

Was kann durch Kérperbewusstseinstraining bewirkt werden?

Gesundheitsvorsorge - Stressabbau
Steigerung des Wohlbefindens - Erkennen der Eigenverantwortlichkeit
Bewussterer Umgang mit sich selbst und den Mitmenschen

Ich erkenne, dass ich durch mein Denken meine kérperliche Haltung erschaffe.
Diese Haltung erzeugt mein Verhalten und beeinflusst mein Umfeld.
Deshalb beginne ich bei mir selbst!

Das SCHILF Programm:
Theorie: Praxis Korperbewusstseinstraining -
& Basis - Kérperbewusstsein als Losung Elemente:
Zusatzlich wahlbare Vortrags-Themen: @ BIeeE] .
. . - Grundiibungen

o Gesundheit ist kein Zufall Dehnunesiibungen

Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter g g

- Kontaktiibungen

Stress ist Druck, den ich selber mache

o

° Koordinationstibungen
- inati Ubu

o Wer glicklich ist, der streitet nicht g

o

o Spiel-Ubungen

ABLAUF:
1. Treffen: Vortrag Basis - Kérperbewusstsein als Losung, Praxis: kleiner Einblick ins Kérperbewusstseins-Training

2. Treffen: wWiederholung Vortrag Basis - Kérperbewusstsein als Lésung, Praxis: Ubungen fiir ein Kérperbewusstsein,
begleitet mit Erklarungen, fiir ein Verstandnis von Haltung und Verhalten

3. Treffen: Wiederholung Vortrag Basis - Kdrperbewusstsein als Losung, Praxis: Ubungen Kérperbewusstseins-
Training

Trainer: Klaus Bierbaumer, selbstandiger Kdrperbewusstseinstrainer

KiKo und KORPERBEWUSSTSEIN o
Klaus Bierbaumer - Praxis flir kérperliches und geistiges Bewusstseins-Training I o
Biiro NO: Kénigsberg 58, 2842 Thomasberg bei Edlitz tonie Kinder Konzentration\Wahrnehmung

Biro Wien: Cortigasse 4/7/5,1220 Wien
Email: office@eukikowa.at // www.eukikowa.at // www.koerperbewusstsein.at



