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DEIN WEG ZUM
KORPERBEWUSSTSEIN

,Vom Ich zum Selbst"

2. AUSBILDUNGSJAHR:
- KORPERBEWUSSTSEIN - Trainerin
- EuKiKoWa - Trainerin

Das Gluck ist schon da. Es ist in uns.
Wir haben es nur vergessen und miissen

uns lediglich wieder daran erinnern.

Sokrates
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Zielgruppe:

e Menschen, die die Ausbildung zum/r Kérperbewusstseinstrainerin oder EuKiKoWa-
Trainerln positiv absolviert haben.

e Menschen, die das Kérperbewusstseinstraining bzw. Mentaltraining, vertiefen wollen
und mit den energetischen Prinzipien vertraut sind.

e Menschen, die in der (Kinder-) Gesundheitsbranche eine/n neue/n Beruf(ung) suchen.

e Menschen, die ihr Wissen und ihre Erfahrungen im Bereich der Bewegungspravention
und Gesundheitsvorsorge ausschlieRlich an Erwachsene (KORPERBEWUSSTSEINS -
Trainerln) oder an Erwachsene UND Kinder bzw. deren Eltern (EuKiKoWa -Trainerln)
weitergeben wollen.

e Menschen, die Lust haben, sich selbstandig zu machen oder das Kérperbewusstseins-
training in ihren Alltag integrieren wollen.

e Menschen, die Kurse, Vortrage und Seminare veranstalten wollen.
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Ausbildungsziele:

e Die Rolle des Trainers, der Trainerin erlernen,
vertiefen und festigen.

e \Wissen und immer mehr spuren, was es bedeutet
»im Korper bewusst" zu sein.

e Die energetischen Prinzipien anwenden,
z. B. ,Aufmerksamkeit lenkt Energie", Ursache &
Wirkung, u.a.m.

e Energie(-fluss) aufbauen und halten - die Energie
im ,Jetzt" als Trainerln steigern.

e Duerlangst immer mehr die Fahigkeit, die
Wechselwirkung zwischen Gedanken, Geflihlen
und physischen Kérper zu beobachten.

Erfahrungen sammeln:

Sich beim Vortragen bzw. Unterrichten
erfahren und immer mehr wohlfthlen.

Unterricht interessant, lebendig
gestalten, damit die Teilnehmerinnen
motiviert und leicht lernen konnen.

Sicherheit beim Prasentieren erlernen
und erleben.

Routine beim Vorbereiten der Inhalte
erlangen.

Du kannst die Inhalte verstandlich und
praxisgerecht vermitteln.

Du starkst Deine natuirliche Autoritat und
Prasenz.
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Nutzen:

Als KORPERBEWUSSTSEIN - Trainerln bzw. als EuKiKo\Va - Trainerin

e ...profitierst Duund die Menschen in Deinem Umfeld bzw. Wirkungskreis.
Das sind als Kérperbewusstseins-Trainerln vorrangig Erwachsene,
als EuKiKoWa-Trainerln vor allem Kinder und Erwachsene.

e Die Ausbildung kann gleichzeitig eine Entwicklung Deiner (neuen) beruflichen
Orientierung sein. Du kannst wahrend der Ausbildung Dein Wissen und Deine
Erfahrungen sofort fiir Dich und andere umsetzen und nach positivem Abschluss ein
neues bzw. erweitertes Tatigkeitsfeld durch Vortrage, Beratungen, Workshops, Kurse,
Camps, u.v.m. aufbauen.

e Unterstutzung und Mentoring:
Es werden samtliche notwendigen Unterlagen zur Verfligung gestellt, Einsichtin alle
Erfahrungsberichte (Fotos, Videos, schriftliche Dokumentationen) geboten und
laufendes Coaching angeboten.
Ebenso unterstutzt Dich -wenn gewulnscht- das Unternehmen beim Schritt in die
Selbstandigkeit. Dazu kannst Du ein separates Business-Seminar buchen.

Da es das Trainingsfeld als KORPER-
BEWUSSTSEIN - Trainerln bzw. als EuKiKo\Wa
Trainerln bereits seit vielen Jahren gibt, kann
auf ein breites Wissen und eine umfangreiche
Erfahrung der Ausbildungsleitung zurick-
gegriffen werden.

Durch den bestehenden Bekanntheitsgrad in
Wien, NO, 00 und Stmk ist auf Wunsch eine
Ubernahme eines bestehenden Kinder-Kurses
bzw. ggf. Unterstlitzung bei der Akquise in
Schulen zur Abhaltung eines Kurses
unsererseits moglich. Es kann nach positiver
Beendigung der Ausbildung nach Wunsch mit
einem Kinderkurs begonnen werden.
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Inhalte 2. AUSBILDUNGSIJAHR:
KORPERBEWUSSTSEIN - Trainerln bzw. EuKiKo\Wa - Trainerln

Wochenend-Module:

Theorie:

- Nutzen und Durchfihrung der sanften - Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Sinne
Kérper-Energieibungen (EuGong) - Koérper (Anatomie)

- (Kérper-) Bewusstsein - Verhinderer des Energieflusses

- Was der Mensch aus energetischer (Verspannungen, Blockaden, Angste,
Sicht braucht Glaubensgrundsatze, Projektionen)

- Das Selbst und der Sinn des Lebens - Resonanz

- Potenzial des Menschen, Selbst- - Re-Kapitulieren
vertrauen, Selbstwert - De-Programmieren

- Innere und aufdere Haltung - Ent-Etikettieren von Emotionen

Praxis:

- Sanftes Korper-Energie-Training (EuGong) - Dehnungsiibungen -

- IST-Zustandstraining - Koordinationsiibungen

- Kontaktibungen - Wahrnehmungs-, Konzentrations-
- Entspannungs- und Atemubungen und Aufmerksambkeitslibungen
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Kosten & Anforderungen 2. AUSBILDUNGSJAHR:

KORPERBEWUSSTSEIN - Trainerln

KiKoWa - Trainerln

EUR 2.595,-
EUR 2.595,-

Im Preis inkludiert:
e 9 \Wochenend-Module

Optional mit Aufzahlung moglich*:

e Praktika (Kinderkurs, Camp,
Vortrage, Workshops)

e \Wochentraining mit EuGong

e Reflexion

* Kosten auf Anfrage und/oder aktuell auf

www.eukikowa.at und www.koerperbewusstsein.at
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http://www.eukikowa.at/
http://www.koerperbewusstsein.at/
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Termine™:

Module:

Modul 1 Sa 07./So 08. Okt. 2023 Innere & aufdere Haltung

Modul 2 Sa 04./So0 05. Nov. 2023 Wahrnehmung, Sinne

Modul 3 Sa 09./5010. Dez. 2023 Verhinderer: Angste, Glaubenssatze
Modul 4 Sa13./50 14. Jan. 2024 Verhinderer: Ideale, Projektionen
Modul 5 Sa17./5018. Feb. 2024 Resonanz

Modul 6 Sa16./So017. Marz 2024 Re-Kapitulieren

Modul 7 Sa13./So 14. April 2024 De-Programmieren

Modul 8 &9 Do 09.-So 12. Mai 2024 Ent-Etikettieren & Zusammenfiihrung aller Module
Uhrzeiten:

Die Seminarzeiten sind jeweils Samstag & Sonntag von 10.00-13.00 Uhr und von 15.00-18.00 Uhr

Wochentraining mit EuGong in der Gruppe

Termine siehe Website www.koerperbewusstsein.at, Achtung: nur zuSchulzeiten!

Praktikums-Einheiten:

In Kinderkursen, in Feriencamps, in Vortragen und Workshops
Termine siehe Website www.eukikowa.at und www.koerperbewusstsein.at und bei der Ausbildungs-
leitung erhaltlich.

Reflexionen:

Termine werden mit der Ausbildungsleitung individuell vereinbart.

Peergroups:

Termine werden durch die Teilnehmerlnnen vereinbart.

* Anderungen vorbehalten.


http://www.koerperbewusstsein.at/
http://www.eukikowa.at/
http://www.koerperbewusstsein.at/
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Teilnahme-Voraussetzungen:

2 Jahre Kérperbewusstseinsausbildung (Practitioner + 1. Jahr Trainerlnnen-Ausbildung)
Interesse am Bewusstwerden durch mentales Verstehen und physisches & emotionales Erleben
Bereitschaft zum Selbststudium

Bereitschaft zum regelmafiigen kérperlichen Energietraining

Lustam Erforschendereigenen Gedanken, Emotionenund des physischenKorpers
Wochentliche Peergroups

Alle Module exklusive Unterkunft und Verpflegung.

Anmeldung:

Mittels Anmeldeformular.
Es gelten die beiliegenden allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Teilnehmerinnen-Anzahl: mind. 8, max. 20 Personen

Zahlungsmodalitaten:
Gebiihr fir die Wochenend-Module:

- DieUberweisungdesGesamtbetragesistgiinstigeralsdie BezahlunginTeilbetragen.
DieGebuhrist 3 Wochen vor dem 1. Wochenend-Modul zu bezahlen.

- Fruhbucherbonusvon 8% gibt es bei Zahlung der GESAMTEN Gebuhr bis 6 Wochen vor Beginn
Ausbildung.

- Ratenzahlungen sind nach Vereinbarung moglich. Es wird jedoch ein Aufschlag von 1% pro
Rate von der gesamten Seminar- und Ausbildungsgebiihr (Bearbeitungsgebiihr) berechnet.

Wochentraining, EuGong:

Die Kursgebuhr ist vor der 1. Einheit zu bezahlen.

Reflexionen

sind am Ende der konsumierten Stunde zu bezahlen.

Praktika

Sind diese nicht in der Ausbildungsgebihr enthalten, sind sie generell am Beginn des jeweiligen
Praktikums zu bezahlen.
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Seminar- und
Ausbildungsleitung:

- Begriunder und Leiter von EuKiKo\WWa &
KORPERBEWUSSTSEIN

- Korperbewusstseins-Trainer,
EnergieTherapeut und EuGong-Trainer

- Vater von 3 erwachsenen Kindern

Kontakt

Klaus Bierbaumer -

Arbeit mit und fiir Kinder und Jugendliche
seit mehr als 20 Jahren:

Leitung und Durchfiihrung von Aus- und
Weiterbildungen fir Erwachsene

Leitung von nachhaltigen und langfristigen
Gesundheitsprojekten in Schulen
Durchflihrung von Fortbildungen an der
padagogischen Hochschule Wien
Durchfihrung von Weiterbildungen fiir
Kindergartenpadagoglnnen

Externer Trainer fur AMS, WienWork,
ItWorks und Jugend am Werk
Kinderbetreuung in Wiener Kindergarten und
Kinderhotel Appelhof

Leitung und Durchfiihrung von Kinder- &
Erwachsenencamps im In- und Ausland
Leitung und Durchfiihrung von Wochenkursen
fur Kinder & Erwachsene in Wien und NO

Praxis flr geistiges und kdrperliches Bewusstseinstraining

Biiro Wien Cortigasse 4/7/5
1220 Wien

Biiro NO Kénigsberg 58,
2842 Thomasberg bei Edlitz

Kontakt +43 676 906 29 00
office@koerperbewusstsein.at
koerperbewusstsein.at
eukikowa.at
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Seminar- und Ausbildungsorte:

Infoabend

Wien oder Online, genauen Ort und Termin bitte erfragen

Wochenend-Module

Seminar-Hotel , Flackl-Wirt“ | Hinterleiten 12, EuKiKo\/Va-Hof | Kénigsberg 58,
2651 Reichenau a. d. Rax und 2842 Thomasberg bei Edlitz

Gruppen-Korperbewusstseinstraining mit EuGong:

Wien: VS Medwedweg 18, 1110 Wien oder Online

Reflexionsstunden:

nach Vereinbarung

Kursassistenz & Kursabhaltung:

Turnsale der Volksschulen in Wien

Feriencamps:

EuKiKo\Va-Hof
Konigsberg 58,
2842 Thomasberg bei Edlitz
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Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr mit Dir!
K&K Klaus, Kata und das EuKiKoVWa-Team.

m

Die innere Haltung

o=

Das Gesetz der Disziplin

Disziplin ist der sicherste Weg
zu grofderer Freiheit und Unabhangigkeit;
sie ruckt Konnen und Erkenntnistiefe
in den Mittelpunkt und eréffnet
damit mehr Moglichkeiten im Leben.

Manche Leute halten Disziplin fir eine unangenehme Pflicht.
Flr mich ist sie so etwas wie eine Ordnung,
die mir die Freiheit zum Fliegen gibt.

Dan Millman
(Friedvoller Krieger)
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