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Die Essenz: Mittwoch 25.08.2021

KORPERBEWUSSTSEIN ist die Fahigkeit,

den physischen Kérper, die Geflihle, die & 08,09.2021

Gedanken und deren Wechselwirkung
zu beobachten. 18,30 -_— 20,30h

Das Kérperbewusstseinstraining
verandert die innere Haltung und
Blockaden (Verspannungen) gehen von
allein weg, sie haben keinen Grund mehr
zu kommen! . . . . .
Eine inspirierende Zeit mit

Klaus Bierbaumer & Team

Anmeldung erforderlich:
Marion Schiitzenauer, Tel: 0699 818 72 996
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