ENTSPANNEN

Aufdem Weg
zur Ruhelage

Wem Salzbdder zu wiirzig
sind, kannsich zahlreicheran-
derer Tiefenentspannungs- .
Methoden bedienen.

Eugong: KGrperbeherrschung
ist alles. Bei dieser Methode
wird der urspriingliche natiir-
liche Bewegungsablauf aller
Korperteile trainiert. Verspan-
nungen losen sich. Durch die
Steigerung des eigenen Kor-
perbewusstseins wird die F4-
higkeit verstirkt, auf andere
Menschen zuzugehen.
»INTERNET: www. eukikowa.at
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